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Annabell Krämer: Bewegung beim Sport -
Landesregierung muss aktiv werden

Zum Ergebnis des aktuellen Arztreports der Barmer Krankenkasse, dass

immer mehr Kinder und Jugendliche an krankhaftem Übergewicht leiden,

erklärt die stellvertretende Vorsitzende und sportpolitische Sprecherin der

FDP-Landtagsfraktion, Annabell Krämer:

„Bewegung und eine ausgewogene Ernährung sind das A und O für

gesunde Kinder. Die Landesregierung muss jetzt alles dafür tun, damit die

vorhandenen Sportangebote in den Vereinen, Schwimmbädern und

Gemeindeeinrichtungen wieder besser angenommen werden. Außerdem

müssen die Schulen stärker unterstützt werden, damit sie den

vorgesehenen Schwimmunterricht verbindlich umsetzen können.

Die steigende Zahl adipöser Kinder ist ein Alarmsignal für die Zukunft. Je

später Kinder an Bewegungsangebote herangeführt werden, desto

schwieriger wird es, sie dafür zu begeistern. Nicht nur die Gesundheit der

Kinder und Jugendlichen steht auf dem Spiel, sondern auch die Zukunft der

Sportangebote. Schon heute fehlen Rettungsschwimmer und

Jugendtrainer. Wenn zügig für mehr Schwimmunterricht und andere

Sportangebote gesorgt wird, werden unsere Badestrände irgendwann

unbewacht sein und unser Vereinssport wird kaum noch ausgebildete

Trainer finden.“
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